
Cours de base à sport de 
camp/trekking

Cours de moniteur·rice J+S Sport de camp/Trekking 
Jeunesse, y compris cours d'introduction moniteur·rice J+S 
Sport de camp/Trekking Enfants

Dans ce cours, tu apprendras entre autres comment planifier un bloc 
de programme varié et adapté à l'âge des participants à un camp de 
vacances ; comment gérer les enfants et les jeunes qui présentent 
des défis et comment tenir compte de la diversité linguistique et 
culturelle des participants à ton camp de vacances. L'apprentissage 
de compétences telles que l'orientation sur le terrain et les techniques 
de pionniers feront également partie du cours.

Dates : 15 mars 2025 (Kick-Off) et du 18 avril au 25 avril 2025.

Lieu : Kick-Off à Berne / Cours : Maison scoute Phönix à 
Niedergösgen

Exigences minimales pour le cours de base J+S : tu as réussi le 
cours de sauveteur et tu as au moins 18 ans.



Cours de base à sport de camp/trekking

Cours de moniteur·rice J+S Sport de camp/Trekking Jeunesse, y compris cours d'introduction moniteur·rice J+S 

Sport de camp/Trekking Enfants

Pourquoi ce cours vaut-il la peine d'être suivi ?

• Tu gagnes de nombreuses idées nouvelles et créatives pour l'organisation de blocs de programme dans les camps de vacances.

• Tu auras l'occasion de réfléchir à ta propre personnalité de responsable et de recevoir un feedback.

• Tu reçois des conseils et des astuces sur l'animation d'enfants et de jeunes.

• Tu peux échanger des informations avec d'autres moniteur·rice ·s.

• Tu obtiens la reconnaissance officielle de moniteur·rice J+S sport de camp/trekking sport des jeunes et de moniteur·rice J+S sport de camp/trekking sport des
enfants, que tu peux également utiliser pour les camps scolaires, les semaines d'école à la campagne et les camps de vacances dans les associations de
jeunesse. A cela s'ajoute le fait qu'avec ces reconnaissances, tu reçois une indemnité journalière plus élevée dans les camps de vacances de la SJAS et de
l'OSE.

• Tu profites à nouveau d'un programme en tant que "participant · e".

• Nous faisons de notre mieux pour que tu obtiennes une place de moniteur·rice dans un camp de vacances de la SJAS et/ou de l'OSE en été 2025, afin que tu
puisses directement mettre en pratique tes nouvelles compétences.

Frais de cours : les frais s'élèvent à 350 CHF, que tu dois assumer toi-même. Si tu codiriges pour la SJAS et/ou l'OSE deux camps de vacances d'été dans les
quatre ans qui suivent le cours en tant que moniteur·rice J+S, le montant du cours te sera intégralement remboursé en deux versements.

Congé-jeunesse et/ou attestation pour ton employeur : il est possible de prendre cinq jours de congé-jeunesse pour le cours (à condition que tu aies moins de
30 ans et que tu fasses la demande à ton employeur deux mois avant). Nous pouvons également te fournir une attestation de participation au cours pour ton
employeur.

Date limite d'inscription : 15 janvier 2025

Pour l'inscription définitive, un intérêt timide ou des informations supplémentaires, contacte Isabelle (stebler@sjas.ch) ou 
scanne le code QR pour accéder directement à l'inscription.

mailto:stebler@sjas.ch
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