
B A S I S K U R S
L A G E R S P O R T /
T R E K K I N G

Kursangebot

03.-11. April 2026

J+S Leiter:in und Einführungskurs Kinder in
Lagersport/Trekking

In diesem Kurs lernst du u.a., wie du
einen abwechslungsreichen und

altersgerechten Programmblock für ein
Ferienlager planst, wie du der

sprachlicher und kultureller Vielfalt
deiner Ferienlagerteilnehmer:innen

gerecht werden kannst.

mind. 18 Jahre alt
bestandener Nothelferkurs

Mindestanforderungen:

Ort: Pfadiheim Kloten
Kurswoche und Übernachtungen



Du gewinnst viele neue und kreative Ideen für die Gestaltung von Programmblöcken in Lager.

Du bekommst die Möglichkeit, die eigene Leitungspersönlichkeit zu reflektieren und eine
Rückmeldung «von aussen» zu erhalten.

Du erhältst Tipps und Tricks rund um das Leiten von Kindern und Jugendlichen.

Du kannst dich mit anderen Leiter:innen austauschen.

Du erreichst die offizielle Anerkennung als J+S-Leiter:in Lagersport/Trekking Jugendsport und
J+S-Leiter:in Lagersport/Trekking Kindersport, die du auch für Schullager, Landschulwochen und
Ferienlager in Jugendverbänden einsetzen kannst. Hinzu kommt, dass du mit diesen
Anerkennungen in den SJAS- und ASO- Ferienlager eine höhere Tagesentschädigung erhältst.

Du profitierst wieder mal als «Teilnehmer:in» von einem Programm.

Wir versuchen unser Bestes, damit du einen Leitungsplatz in einem Ferienlager der SJAS
und/oder der ASO im Sommer 2026 erhältst, so dass du deine neuen Fertigkeiten direkt
anwenden kannst.

J + S  L E I T E R : I N  J U G E N D  I N K L .
E I N F Ü H R U N G S K U R S  K I N D E R

L A G E R S P O R T / T R E K K I N G

Warum lohnt es sich einen solchen Kurs zu besuchen?

Die Kosten betragen CHF 350 (CHF 450 für Externe), die du selber zu tragen hast. Wenn du für die
SJAS und/oder ASO in zwei Sommerferienlager innerhalb von vier Jahren nach dem Kursbesuch in
der Funktion als J+S-Mitleiter:in mitleitest, wird dir in zwei Teilzahlungen der Kursbetrag vollständig
zurückerstattet.

Kurskosten:

Es besteht die Möglichkeit für den Kurs fünf Tage Jugendurlaub zu beziehen (vorausgesetzt du bist
unter 30 Jahre alt und reichst das Gesuch zwei Monate vorher beim Arbeitgeber ein). Ebenfalls
können wir dir eine Bestätigung des Kursbesuchs für deinen Arbeitgeber ausstellen.

Jugendurlaub und/oder Bestätigung für deinen Arbeitgeber:

Für die definitive Anmeldung, zaghaftes Interesse oder weitere Informationen
melde dich bei Raya (keller@sjas.ch) oder scanne den QR-Code, um direkt zur
Anmeldung zu gelangen.

Anmeldeschluss: 15. Januar 2026


